Salat z cizrny s uzenym kachnim prsem,
pyré z Cervene repy

Recepty

Pro kazdy den

1O

80 min

Budete potrebovat

Cizrna 300¢
Kachni prsa 600 g
Repa &ervena 100 g
Smetana zakysana 250 ¢
Pazitka a petrzel Cerstvé hrst

Olej olivovy



Sal

Zeleninovy vyvar 0,31
Cukr 50¢
Ocet 0,5 dcl

Priprava receptu

Kachni prsa zaudime na ovocnych pilinach. Do starSiho hrnce, u
kterého nam nevadi, zZe se pfipadné muze znicit, viozime hrst pilin z
ovocného stromu (idealni je tfeSen, visen, merurika apod.). Kachni
prsa dame do cedniku nebo na mfiZzku a hrnec zakryjeme alobalem.
Hrnec dame na 1 minutu na sporak a zahfejeme. Vytvofime kour a
prsa nechame jesté mimo sporak cca 10 minut, ¢imZ maso zaudime.
Pak ho vyjmeme, opeCeme kiZzi na panvi a ddme na hodinu péci do
trouby pfi 65 °C. Osolime a hned podavame.

Cizrnu uvarime ve vyvaru a nechame vychladnout. Smichame s
pazitkou a petrzeli. Pfidame olivovy olej. Cervenou fepu lehce
povafime do polomékka a pak rozmixujeme se zakysanou smetanou.
Ochutime soli, octem a cukrem.

Cizrna



